
         
 
 

あけましておめでとうございます。みなさん，今年
こと し

はどんな一年
いちねん

に 

したいですか？いつも笑顔
えが お

で過
す

ごす！太鼓
たい こ

をがんばる！などいろいろ 

だと思
おも

いますが，すべての基本
きほ ん

は健康
けんこう

であることです。まずは，から 

だを大事
だい じ

にしましょう！ 
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１月
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１１日
にち

（金
きん
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