
 
 
 
 
 
 
 

 

運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

におわり，みなさんは，また次
つぎ

の目標
もくひょう

にむ

かって毎日
まいにち

がんばっていますね。 

ところで，６月
がつ

４日
か

は「むしば予防
よ ぼ う

デー」です。そして

４日
か

～１０日
か

まで「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。みなさんは，ど

んどん乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）に生
は

え

変
か

わっている時期
じ き

です。とても大切
たいせつ

な時期
じ き

なので，ていね

いに歯
は

みがきをして，歯
は

をまもってくださいね。 
 

 

 

月
がっ

  日
ぴ

 時
じ

 間
かん

 検
けん

 査
さ

 項
こう

 目
もく

 

６月
がつ

 ４日
よっ か

（月
げつ

）  
結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

配布
はい ふ

（全校
ぜんこう

） 

☆締切
しめきり

６月
がつ

６日
む い か

（水
すい

） 

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（全校
ぜんこう

） 

８日
よう か

（金）

13：10～ 
内科
ない か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

☆大貫
おおぬき

先生
せんせい

に診
み

ていただきます。 

 
 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけて！  
 

 これからの時期
じ き

は食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えてきます。「食中毒
しょくちゅうどく

」というの

は，食
た

べ物
もの

にいた細菌
さいきん

やウイルス

が原因
げんいん

で，下痢
げ り

をしたり，吐
は

き気
け

が

したり，熱
ねつ

が出
で

たりすること
 

です。 
 

 
 

 

 
 今月

こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。そこで，先日
せんじつ

行
おこな

った歯科
か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお知
し

らせし

ます。結果
け っ か

の様子
よ う す

を低
てい

・高学年
こうがくねん

，仁賀
に か

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

，全国
ぜんこく

平均
へいきん

で比
くら

べてみました。 
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むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するポイント!! 

■むし歯
ば

菌
きん

を減
へ

らす 

 むし歯
ば

菌
きん

を少
すく

なくするためには，歯
は

みがきをしっかり行
おこな

い，歯
し

こう（菌
きん

のかたまり）をとりのぞ

くことが大切
たいせつ

です。 
 

歯
は

みがきのときには，汚
よご

れの残
のこ

りやすい下
した

↓の場所
ば し ょ

に気
き

をつけて。 

     

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 
歯
は

の高
たか

さがちがう
ところ 

奥歯
お く ば

のみぞ 歯
は

のうらがわ 

 

すみずみまで，ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

むし歯がある割合

むし歯がない割合

治療完了者

※全国平均については， 

昨年度の結果です。 

むし歯
ば

の見
み

つかった人
ひと

が

多
おお

かったですね。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して，治療
ちりょう

をしていただ

きまし
 

ょう。 

平成２４年６月 
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保健室 Ｎｏ10 


