
 

 
 

 
 

 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

があります。 

 
 

◎おしっこのとり方
かた

 
①おしっこをとる前

まえ

の日
ひ

の夜
よる

，寝
ね

る前
まえ

に

おしっこに行
い

っておきます
 

。 

②朝
あさ

，起
お

きたら，まずトイレに行
い

きます
 

。 ③はじめに，少
すこ

しおしっこを出
だ

します。 

※尿道
にょうどう

（おしっこの通
とお

り道
みち

）にたまっ

ているおしっこを捨
す

てるため
 

。 

  
 

④その後
あと

，残
のこ

りのおしっこを紙
かみ

コップに
 

とります。 

⑤紙
かみ

コップにとったおしっこを，ポリ

容器
よ う き

で吸
す

い上
あ

げます。 

⑥ポリ容器
よ う き

のふたをしっかりしめて，袋
ふくろ

に入
い

れます。 

 
 

 

●注意
ちゅうい

すること 

 ・朝起
あ さ お

きて一番
いちばん

のおしっこをとります。 

 ・おしっこはとったその日
ひ

に検査
け ん さ

をしないと，正
ただ

しい結果
け っ か

がでません。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

取
と

った尿
にょう

は袋
ふくろ

に入
い

れて，保健室前
ほけんしつまえ

のビニール袋
ぶくろ

へ出
だ

してください。 

 

 

  １０月
がつ

２３日
にち

（火
か

）    １～６年
ねん

生
せい

 全
ぜん

員
いん

 
 

（１０月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）に容器
ようき

を配布
はいふ

します。 

忘
わす

れた人
ひと

は，２４日
にち

（水
すい

）に出
だ

してください。） 
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