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保護者のみなさまへ 

「食事マナー」に取組んでいます。 
給食中，子どもたちの様子を見ていると，箸を握って持つ「握

り箸」，交差させて持つ「クロス箸」などユニークな箸の持ち方

をしている子，食器を持たずに食べている子（左手は自分のおし

りの下だったり…。），食べ物を口いっぱいにほお張りながら話す

子，食器に口をつけて箸でかきこんで食べる子など，食事マナー

が気になる子が見られます。その都度声かけをして気付かせ，指

導していますが，ご家庭ではいかがでしょうか？ 

楽しくおいしく食事をするためには，食事のマナーを身につけることがとても大切で

す。本人に悪気はなくても，食器を置いたまま食べる，口いっぱいほおばって食べなが

ら話す，このような食事のしかたは，その場の雰囲気を悪くしてしまいます。 

また，パンを口につめ込みすぎて窒息死という痛ましい事故も起きています。 

食事のしかたは，毎日のくり返しによって一生の習慣になっていくものであり，一度

習慣になったものはなかなか治すことができません。ご家庭でも食事を通して食事マナ

ーのアドバイスをお願いします。 
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